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การขับเคลื่อนการสอนคิดสูหองเรียน 

ทักษะสําคัญยิ่งอยางหนึง่ของครูคุณภาพคอื  ทักษะการออกแบบ 
บทเรยีนทีเ่ปดโอกาสใหนกัเรยีนไดฝกฝนทักษะการคิดอยางเหมาะสม และขยายเพิ่มพูน 
ขึ้นอยูเสมอ 

ครูคุณภาพท่ีสังคมตองการ  ครูสามารถวางแผนการสอนตองมีความ 
เช่ือมโยงกนั ระหวางเปาหมายท่ีตองการให 

นักเรียนรู ทําและเปนคนอยางไรในสังคม  กระบวนการสอน และการวัดประเมินผลในชัน้เรียน 
ดังนั้นการสอนของครู ไมวาจะเปน  การสอดแทรกทักษะการคดิ กระบวนการคิดในสาระการ 
เรียนรูตาง ๆ รวมถึงการบูรณาการขามสาระ  การเรียนรู ตองใหนกัเรียนเปนผูคิดและลงมือทํา 
ครูเริ่มพัฒนานักเรียนจากระดับทีน่ักเรยีนเปนอยูแลวคอยๆ  จัดการสอนใหทาทาย เพ่ิมพูนการ 
เรียนรูของนกัเรียนครูจึงเปนผูท่ีเรยีนรูรวมกับนักเรียนในเรือ่งนั้น ๆ  รวมทั้งคดิสะทอนเกี่ยวกับกับ 
การสอนของตน เกิดความเขาใจ  ภาคภูมิใจตนเอง  และพัฒนาการสอนใหดีขึน้ชักชวนพาเพื่อนครู 
รวมกนัพัฒนาการสอนเปนเครือขายแลกเปล่ียนเรียนรู
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คุณภาพการสอนของครู   ควรอยูระดับใด ? 

ชวยใหนักเรียนวางแผนลงมือปฏิบัติสรางองคความรู 
จากการปฏิบัติเขาใจวิธีการคิด การเรียนรูของตน และ 
นําวิธีการเรียนรูนั้นไปใชในเรื่องอื่นครูและ นักเรียนใช 
มิติคุณภาพรวมกันประเมินงาน/การแสดงออกครู 
คนพบลีลาเห็นชองทางพัฒนาการสอนคิด    เผยแพร 
พาเพื่อนครูพัฒนาอยางตอเนื่อง 

ใชคําถามหลากหลายจัดกิจกรรมโดยใชเครื่องมือชวยคิดมาใชให 
นักเรียนไดวิเคราะหสังเคราะหหาทางเลือก สรางความคิดรวบ 
ยอดสรุปหลักการไดเองงานที่มอบหมายเช่ือมโยงกับชีวิตจริง 
กระตุนใหไตรตรองวิธีคิดเขาใจมุมมองที่หลายหลาย  ใชมิติ 
คุณภาพประเมินงาน/การแสดงออก ทาทายใหคิดตอยอด 

ใชคําถามชวยใหนักเรียนคนพบความสัมพันธของเนื้อหา  ทักษะกับความคิด 
รวบยอดในมาตรฐานของสาระการเรียนรู ชวยใหนักเรียนจํา นําไปใชไดดี 
งานที่มอบหมายทาทายซับซอน การประเมินมีเกณฑที่ชัดเจน นักเรียนใช 
เปนแนวพัฒนางานได เปดรับสิ่งที่แตกตาง 

สอนครบเนื้อหาตามมาตรฐานนักเรียนรวบรวมขอมูล ฟง อาน สังเกต บันทึก สิ่งที่เรียน 
สัมพันธกันเล็กนอย ใบงานใบความรูไมลึกซ้ึงครูบอกความคิดรวบยอดงานที่มอบหมาย 
เปดโอกาสใหตอบหลากหลายการตรวจงานมีหลักเกณฑคราวๆ 

บรรยายครบตามเนื้อหา  ส่ิงที่สอนไมสัมพันธกัน  ขาดความคิดรวบยอดไมเช่ือมโยงกับมาตรฐาน 
ประเมินการเรียนรูของนักเรียน งานที่มอบหมายเนนแบบฝกหัดทบทวน การตรวจงานเพื่อรู 
คําตอบถูกผิดเทานั้น 

5 

4 

3 

2 

1



การขบัเคลื่อนการสอนคิดสูหองเรียน สพฐ. 
…………………………………………………………………………… 

3 

หองเรียนการคิด  เปนอยางไร  ? 

1.  การคดิอยางหลากหลายและสรางสรรคจะไมเกดิขึน้ไดในหองเรียนที่มี 
นักเรียนนั่งตัวตรงเปนแถว ๆ และมีครูยนืพูดอยูหนาชั้นเรยีนตลอดเวลา 

2.  หองเรียนฝกนกัคิด ควรจะถูกจัดในรูปแบบที่ชวยใหนกัเรียน/ครู ไดรวมกัน 
เสวนากันได/ หันหนาเขาคุยกนัไดสะดวก 

3.  ครูตองสรางบรรยากาศแหงการยอมรับซ่ึงกันและกนั/ไมมีภาวะการณผกูขาด 
ทางความคดิ 

4.  ทุกคน (ครู/นักเรียน) ตองพรอมที่จะส่ือสารเขาหากันเสมอ 
5.  นักเรียนนาจะเปนผูทีต่ื่นตวั/และพรอมจะเรียนจริงๆ 
6.  ครูอาจตั้งคําถามยาว ๆ ยาก ๆ  สัก  1  คําถาม ใหเดก็ไดขบคิดกอนเริ่มเรียน 
7.  ครูถามคําถามกระตุนใหคิดตอเนื่อง เชน 

“ เธอจะเอาขอมูลเรื่องนี้มาไดอยางไร?” 
“เธอทําอยางไรจึงไดขอสรุปนี้มา?” 

8.  ครูคอยเสริมแรงใหคิดตอเนื่องเสมอ 
9.  เด็กที่มีความคิดสรางสรรค ตองไมถูกสกัดกัน้ ครคูวรกระตุนใหเขาไดคิดอย 

หล่ังไหล  ซ่ึงจะนําไปสูการเกิดเปนผลงานขึ้น 
10.  ครูไมใชผูทีรู่มาก / รูทั้งหมด ครูสามารถขอความรู / ความคิดเห็นจากเดก็ได 
11.  หองเรียนฝกนกัคิด ควรมีบรรยากาศท่ีประกอบดวยเสียงหัวเราะ และการ 

รวมคิดรวมสํารวจความคิดใหม ๆ  และแลกเปล่ียนประสบการณ / ความคดิกนัอยูเสมอ 
12.  หองเรียนฝกนกัคิด ควรเปนหองเรียนที่ทุกคนสามารถคุยกนัไดทั่วถึง 

(อาจมีนักเรยีนเพียง  16 –20  คน)
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2.1  การสอนคิดในหองเรียน 

“  การเรียนรูที่ดจีะตองพัฒนาการคิดเปนพืน้ฐานอยูเสมอ” 
ครูที่ประสงคจะฝกใหผูเรียนมคีวามสามารถในการคิด จะจดั 
การเรียนรูที่ยึดการพัฒนาทางสมองเปนพื้นฐานหลักอยูเสมอ 
วิธีปฏิบัติที่นิยมใชคือ “การสรางนิสัยแหงการคิด” 

การสรางนิสัยแหงการคิด 

1.  การฝกใหผูเรียนแสวงหาขอมูล 
2.  การฝกใหผูเรียนจัดกระทําขอมูล 
3.  การฝกใหผูเรียนคิดเปนผังความสัมพันธ 
4.  การฝกใหผูเรียนสรางและพิจารณาทางเลือกหลากหลาย 

4.1  การเปล่ียนเงื่อนไขในผังความคดิ 
4.2  การใชบทบาทสมมุติ 
4.3  การใชวิธีระดมสมอง 

5.  การฝกใหผูเรียนตรวจสอบผลกระทบและความสําคัญ
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1.  การฝกใหผูเรียนแสวงหาขอมูล 

การฝกความสามารถในการรับรู สังเกต แสวงหาขอมูล 
อยางหลากหลายโดยผานประสาทสัมผัสตาง ๆ   เชน 
ดู ฟง ถาม สัมผัส ลองทํางาย ๆ การมีขอมูลทั้งดานปริมาณ 
และคุณภาพ เปนส่ิงจําเปนพืน้ฐานของการคดิซึ่งตองไดรับ 
การเพ่ิมเติมดวยวิธีคดิคุณภาพของขอมูล  คือ  ลักษณะของ 
รูปธรรม  กายภาพ  เพิ่มขึ้น  เปนการเคล่ือนไหว และเพ่ิม 
เปนนามธรรม 

การจัดกิจกรรม  ใหผูเรียนมีทักษะในการแสวงหาขอมูล 
1.1  จัดกจิกรรมใหผูเรียนไปดู ฟง อาน สัมผัส ลองทํา  เปนตน 
1.2  นําเสนอส่ิงที่ตองการใหนกัเรียนเห็น เชน บตัรคํา  รูปถาย 

การสาธิต  เปนตน 
1.3  เม่ือมอบใหผูเรียนทํากิจกรรม หรือนําเสนอแลว กใ็หผูเรียน 

บันทึกเปนภาพของตนเองพรอมทั้งพูดอธิบาย หรือเขียน 
อธิบาย หรือเสนอคําตาง ๆ ที่เกี่ยวของลงในแผนภาพ  เปน 
ตน 

1.4  ครูศึกษาดวูา  ในภาพท่ีนกัเรียนนําเสนอนั้นมขีอมูลระดับใด 
จํานวนมากนอยเพียงใด ตอจากนั้นครูกใ็ชคําถาม เพื่อให 
ผูเรียนเก็บขอมูลเพ่ิมเติม ถาเขามีมูลนอย 2 – 3 ดาน ก็ขยาย 
ใหเปนหลายๆ ดาน ถาเขามีหลายๆ ดาน ถาเขามีหลายดาน 
แลวก็ถามใหลงลึกถึงการเปล่ียนแปลง หรือความสัมพันธกับ 
ส่ิง 
อ่ืน ๆ ตอเนื่องขึ้นไปจนถึงนามธรรม ลักษณะคําถามท่ีครู 
สามารถนําไปใช   พอสรุปได  คือ 

1.4.1  คําถามพ้ืนฐานเกี่ยวกับใคร อะไร ที่ไหน เมื่อใด 
เปนอยางไร และทําไม 

1.4.2  คําถามลักษณะรายละเอียดเกี่ยวกับรูป รส กล่ิน
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เสียง สัมผัสความรูสึก 
1.4.3  คําถาม ใหขยายบริเวณ นําสูความสัมพันธแบบ 

ตาง ๆ ขางซาย มีอะไรเกี่ยวกันอยางไรขางขวามี 
อะไรเกี่ยวกันอยางไร  ขางบน ขางลางมีอะไรเกี่ยว 
กันอยางไร 

1.4.4  คําถามใหเห็นการเคล่ือนที่  นามธรรม เชน รูปไฟ 
คําศัพทไฟถามวารอนไหม ไดกล่ินไหมไหม 
กลัวไหม  เปนตน 

2.2  การฝกใหผูเรียนจัดกระทําขอมลู 
1)  การจําแนกจัดหมวดหมู  เปนการจําแนกจดัหมวดหมูส่ิงของตางๆ มีอะไร 

เหมือนกันบางอะไรตางกันบาง จดัเขากลุมหรือพวกเดยีวกนั 

ตัวอยาง 

2)  การเปรียบเทียบ  เปนการจัดกลุมหาความเหมือนหาความตางนาํมาเปรียบเทยีบ 

ตัวอยาง 
ส่ิงที่เหมือนกัน……………. 
ส่ิงที่ตางกัน……………….. 

3)  การเรียงลําดับ  เปนการอธิบายความรูเกี่ยวกับขั้นตอนลําดับการทําลําดับ 
การเจริญเติบโตและกระบวนการเปล่ียนแปลงตาง ๆ  ที่มีเวลาเปนตัวกํากับ นอกจากนี้ยังมีการ 
เรียงลําดับตามกายภาพ เชน เล็กไปหาใหญ  ราคามากไปหาราคานอย  การเรียงลําดับงาน เรียงลําดับ 
การเจริญเติบโตของสัตว  เรยีงลําดับจํานวนและเรียงลําดับเหตุการณ เปนตน  อาจใชแผนภาพตาง 
ๆ มาชวยในการเรียงลําดับไดการคิดแบบเรียงลําดับ  จะทําใหผูเรียนรูจกัทํานายวาจะเกิดอะไรขึ้น 
ตอไป… ตอไปจะ เปนอยางไร…….
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2.3  การฝกใหผูเรียนคดิเปนผงัความสัมพันธ 
กรอบแนวคิดหรือนําความคดิ (Mind  Map)  หรือผังใยแมงมุม  (Web)  เปนรูปการ 
นําเสนอความคดิและความรูจากส่ิงที่อยูในสมองถายโอนออกมาภายนอก เปนการ 
ส่ือความแบบหนึ่งที่ตองการใหผูเรียนคิดเอง  คิดเพิ่มพูนขึ้น 

นําเสนอไดมากขึน้  กวางขวางเปนนามธรรมขึ้น 
เปนระบบมากขึ้น 

ตัวอยาง 

2.4  การฝกใหผูเรียนสราง และพิจารณาทางเลือกหลากหลาย 

การขยายความรูเปนกระบวนการคิดที่จะชวยใหผูเรียน ไดมองเหน็ภาพตาง ๆ 
อยางกวางขวางหลายแงหลายมุม ยิง่ถาแงมุมตาง ๆ ไดมาจากการลงมอืปฏบิัติ 
ไดจริงก็จะนําไปสูปญญาและความรูแจงแตกฉานทะลุปรุโปรง แตถายังอยูใน 
ระดับการคดิเราก็จะเรียกวาคิดไดหลายแงมุม หรือกลายเปนความคิดสรางสรรค 
นั่นเอง 

ครูสามารถจัดกิจกรรมใหนักเรียนคดิสรางและพิจารณาทางเลือกหลากหลายดวย 
วิธีการ ดังนี้ 
2.4.1  การแลกเปล่ียนเงื่อนไขในผังความคิด  เม่ือผูเรียนจัดทําผังความคิดเสร็จ 
แลว  ครูกน็ําเอาตัวแปรตาง ๆ ที่อยูในผังมาใหนกัเรียนติดตอ  โดยใชคําถามวา 
ถา…………แลว…………. เชน 

•  ถาไมมีฤดูหนาวแลว ตนไมจะเปนอยางไร 
•  ถาตัดรูปนี้เปนครึ่งหนึ่งแลวจะเปนภาพใด 
•  ถาเอียงรูปนี้หนอยจะเปนอยางไร 
•  ถามองจากมุมบนจะเปนอยางไร 
การฝกฝนเชนนี้จะชวยใหผูเรียนมองใหเปนภาพตาง ๆ เกดิความคดิ 
หลากหลายขึ้น
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2.4.2  การใชบทบาทสมมติ  เปนการกําหนดใหนกัเรียนมบีทบาทตาง ๆ  แลว 
มองภาพปญหาทางออกในมุมมองนัน้  ครูสามารถสรางวิธขีองตนเองนํามาใชการพัฒนา ความเห็น 
อกเห็นใจและการแกปญหาแบบไดประโยชนทุกฝาย  ดวยการฝกใหผูเรียนมอบหลายทิศทาง เชน 

•  การคดิตามมุมมองตาง ๆ โดยใหทิศทางของหมวก  6  ใบ ของเดอโบ 
โน 

•  ในการสอนสังคมศึกษา  ถาครูตองการใหผูเรียนมีทกัษะการเขาสังคม 
หรือทักษะการแกขอขัดแยงในสังคม คุณภาพนีจ้ะเกิดขึ้นไดโดยให 
ผูเรียนเริ่มตนรับรูวา แตละคนคิดไมเหมือนกัน มองไมเหมือนกัน 
ชอบไมเหมือนกัน ตอมาก็รับเอาขอเสนอของคนอื่นมาพิจารณา แลว 
นําไปรวมเปนความคิดรวมกัน กลายเปนแนวทางแกปญหา พัฒนา 
ไปสูทางเลือกที่เกิดประโยชนที่สองฝาย ทําใหสังคมเปนหนึ่งเดียวกัน 

2.4.3  การใชวิธีระดมสมอง  การฝกใหผูเยนมีความคิดหลากหลาย มีทางเลือง 
หลาย อีกวิธีหนึ่ง คือการใชกระบวนการระดมสมอง วิธีการนี้ครจูะตองเนนกฎกติกาทีจ่ําเปนให 
ชัดเจน เงื่อนไขในการระดมสมองที่ครูตองเนนย้ําก็คือ การคิดจะตองไดการเสนอใหมากที่สุด ยิ่ง 
มากยิ่งดี ในระหวางการเสนอหามผูหนึ่งผูใดวจิารณขอเสนอเด็ดขาด เพราะถาถูกวิจารณแลวการคิด 
ก็จะถูกชะงักทันที กตกิาขอสุดทายก็คือ  ทกุคนสามารถใชความคดิผูอ่ืนมาดัดแปลงเพิ่มเติมได หรือ 
จะใชเปนกิจกรรมกลุมก็ได เจตนาการใชวิธีการระดมสมอง ก็เพ่ือใหไดแนวคดิแนวทางใหมาก 
ที่สุด หลายแงหลายมุมที่สุด เพราะเมื่อระดมสมองเสร็จแลว จึงจะจําเอาขอเสนอมาพิจารณา รวมกัน 
คัดเลือก เปนแนวทางทีค่วรจะพิจารณาเปนพิเศษใหรอบคอบ อีกครั้งหนึ่ง ซ่ึงจะเปนรูปแบบการคิด 
ในลําดับถัดไป 

5.  การฝกใหผูเรียนตรวจสอบผลกระทบและความสําคญั 

เม่ือผูเรียนสามารถสรางแนวทางใหหลากหลายแลว ในสวนที่เกี่ยวกับการจะนําไป 
ปฏิบัติผูเรียนก็จําเปนตองมาตรวจสอบผลกระทบ และความสําคัญเพื่อนําไปสูการตัดสินใจ เลือก 
แนวทางไปปฏิบัติการฝกในชวงนี้เรียกวา การเรียงลําดับความสําคัญตามผลกระทบ  โดยเฉพาะ 
อยางยิ่งในเรื่องการแกปญหา การทําโครงการ การสรางโครงงานผูเรียนจําเปนตองรูวาเมื่อทําไป 
แลวจะเกิดผลกระทบตอใคร อยางไร นานเพียงใด การประเมินทางเลือกจัดลําดับความสําคัญ และ 
ตัดสินใจเลือกวิธีการแนวทางที่ดีที่สุด ทีจ่ะสําเร็จมากที่สุดจะเกิดประโยชนสูงสุด
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การฝกทกัษะที่จําเปนใหผูเรียนมีคุณภาพการคิดสงูขึ้น 

1.  ฝกฝนในการสรางแผนการสอนที่เปนกรอบความคดิรวมเรียกวาแผนการสอน 
หนาเดียวประกอบไปดวยภาพคณุภาพผูเรียนที่ชัดเจนบอกไดวาลักษณะการแสดงออกของผูเรียน 
ระดับต่ํา  ระดับกลางและระดับสูง เปนอยางไร ครูมกีิจกรรมการเรียนรูที่ใหผูเรียนแสดง ปฎิบัติแลว 
ไดขอมูลมาครูถามใหนกัเรียนถักทอขอมูลออกเปนความรูระดับต่ํากลางและสูงตามท่ีตองการ ครูมี 
วิธีการกระตุนยั่วยุผูเรียนใหสนใจศรัทธาในการเรียน และครูมีวิธีประเมินคุณภาพผูเรียนดวย 
ลักษณะคุณภาพที่เรียกวา Rubric 

2.  ฝกฝนในการกําหนดกจิกรรมที่นําไปสูการเรียนรู ดวยการเนนนิสัยแหงการคดิ 
มีกิจกรรมตางๆ  ใหผูเรียนคดิ ลงมือปฏิบัติเพ่ือใหไดขอมูลที่ดี ขอมูลที่มีคุณภาพสูง ถึงนามธรรม 
ถึงระบบ เพิ่มพูนกิจกรรมใหผูเรียนสังเกต  จําแนกและจัดหมวดหมู บอกความสัมพันธเช่ือมโยงผล 
กับเหตุ และตรวจสอบผลกระทบความสําคญั 

3.  ฝกฝนการถามแตละบทเรียน  ก็ถามคําถามใน  3  ลักษณะ  เปนประจํา  คือ 
ถามใหผูเรียนเก็บขอมูลเพ่ิม ถามใหผูเรียนจัดขอมูล และถามใหผูเรียนขยายขอมูลดังไดนําเสนอ 
มาแลว
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2.2  ทักษะการคิดในหองเรียน 
ทักษะการคิดพื้นฐานที่นักเรยีนควรไดรับการฝกฝนทั้งในระดับประถมศึกษาและ 

ระดับมัธยมศึกษา มีดังนี้  (สพฐ. 2500 :  เอกสารอัดสําเนา) 
1.  การรวบรวมและเลือกขอมลู  ไดแก 

1.1  กําหนดเปาหมาย 
1.2  กําหนดประเด็นรวบรวมขอมูล 
1.3  สังเกตรับรูดวยประสาทสัมผัส 
1.4  รวบรวมขอมูลจากการสังเกต 
1.5  บันทึกขอมูล 
1.6  เลือกขอมูลที่ตองการมาใช 

2.  การจัดกระทําขอมูล  ไดแก 
2.1  จําแนกขอมูล 
2.2  เปรียบเทียบ 
2.3  จัดกลุม 
2.4  จัดลําดับ 
2.5  สรางขอมูล 
2.6  เช่ือมโยงความสัมพันธ 
2.7  ไตรตรองดวยเหตุผล 
2.8  วิจารณ 
2.9  ตรวจสอบ 

3.  การประยุกตใชความรู  ไดแก 
3.1  ประเมินทางเลือก  3.9  การแกปญหา 
3.2  เลือกทางเลือก  3.10 การคิดวิเคราะหวิจารณ 
3.3  ใชความรูอยางสรางสรรค  3.11การคิดสรางสรรค 
3.4  ขยายความรูใหรูจริงมากขึ้น 
3.5  การวิเคราะห 
3.6  การสังเคราะห 
3.7  การตัดสินใจ 
3.8  การนําความรูไปปรับใช
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เทคนิคการสอนคิด 
1.  ไมสรางความเครียดใหกับเดก็ 
2.  สอนใหเด็กรูจักจดัการตนเอง, เวลา, งาน 
3.  สอนทักษะพืน้ฐานสําคัญ ไดแก การอานการพูดและการเขียนใหกับเดก็กอน 

เปนการเตรียมความพรอม 
4.  การสอนคิด ควรบรูณาการสอดเชื่อมทักษะการคิดไวกบัการสอนเนื้อหาสาระ 

อยางเหมาะสม /ฝกทักษะเบ้ืองตนใหเพียงพอ เชน การเก็บรวบรวมขอมูล การ 
จัดกระทําขอมูล และการใชเครื่องมือชวยฝกคิดระหวางทํากิจกรรม  เชน 
การถาม  คําถาม การใชแผนผังกราฟฟค การฝก  PMI ,  6  Hats, OPV, CAF  เปนตน 

5.  การจัดการกลุม 
-  ภาคเรียน 1  ทํางานเดี่ยว / ทําความรูจกักนัใหเลือกกลุมเอง 
-  ภาคเรียน 2  ครูจัดกลุมให / สับเปล่ียนบางคนเพ่ือความ 

เหมาะสม 
-  ภาคเรียน 3  กลุมเดิม / ดูวากลุมไปกันไดดีหรือไม / ควร 

ปรับอยางไรดี 
6.  สถานการณ / แบบฝก ทุกอยางที่ใชในการสอนคดิควรเปนเหตุการณที่ใกลตัว 

เกี่ยวของกับทองถ่ินและชีวิตประจําวนั
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เครื่องมือชวยฝกคิด 

ในการออกแบบบทเรียนการคดิหาครู ไดออกแบบกจิกรรมตามบทเรียนใหเปน 
กิจกรรมที่เนนเปดโอกาสใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติเกี่ยวกบัการคดิแลว  ครูสามารถนําเครื่องมือ 
ชวยฝกคิดประเภทตางๆ  ประยกุตใชสงเสริมการฝกคิด และการจดัระบบความคดิใหนกัเรียน 
ไดแก 

1.  การใชคําถามกระตุนการคดิ 
2.  การใชแผนผังกราฟฟค  (Graphic Orgphic) 
3.  การใชกิจกรรมสงเสริมการแสดงความคิด 

1.  คําถามกระตุนการคิด 

1.  คําถามเพื่อใหทําความเขาใจใหกระจางชัด  เชน 
-  ที่….นั้นหมายความวาอยางไรนะ ? 
-  ชวยอธิบายเพิ่มเติมอีกหนอยไดไหม ? 
-  ชวยยกตัวอยางหนอยไดไหม ? 
-  เราสามารถนํา  ไปใชกับวิธีอ่ืน ๆ  ไดไหม ? 

2.  คําถามเพื่อใหสืบคน  เชน 
-  เราตองการรูอะไร ? 
-  เราจะคนพบเรื่องนีไ้ดอยางไร ? 
-  เราจะหาคําตอบเรื่องนี้ไดอยางไร ? 
-  จะเกิดอะไรขึ้นถา…   ? 

ฯลฯ 

3.  คําถามเพื่อใหคนหาเหตุผล  เชน 
-  ทําไมจึงพูดเชนนัน้  ? 
-  มีเหตุผลอยางไรบาง 
-  มีอะไรเปนรองรอย / หลักฐานยืนยันเรื่องนี้บาง ? 
-  ทําไมจึงคิดเชนนั้น  ?
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4.  คําถามเพื่อกระตุนการวางแผน  เชน 
-  จะทําเรื่องนี้ไดอยางไร / โดยวิธีใด ? 
-  มีวิธีการอยางไร ? 
-  เรื่องนี้คลายกับเรื่องที่เคยทํามากอนอยางไร ? 
-  เขาใจเรื่องนีด้ีพอหรือยัง  ? 
-  ยังมีคําถามท่ีตองการถาม / ตองการรูอีกไหม  ? 
-  ทํามาถูกทางหรือไม  ? 
-  ยังดําเนินการตามขั้นตอนอยูหรือไม  ? 
-  มีวิธีอ่ืนอีกไหม  ? 

5.  คําถามเพื่อการประเมินผลงาน  เชน 
-  มีวิธีการทํามาอยางไร  ? 
-  มียุทธวิธีอยางไร  ? 
-  ไดเรียนรูอะไรบางจากงานนี้  ? 
-  เปนไปตามแผนที่วางไวหรือไม  ? 
-  ไดเรียนรูอะไรบางจากความผิดพลาดครั้งนี้  ? 
-  ในครั้งตอไปจะทําใหดกีวานี้ไดไหม  ? 

6.  ประโยคทีใ่ชเพื่อกระตุนใหนักเรยีนประเมินตนเอง  เชน 
-  ไดเลือกและจําแนกขอมูลที่สําคัญที่สุดแลว 
-  สามารถชี้ไดวาอะไรเหมือน / อะไรตางกัน 
-  ไดนําเสนอความคิดเห็นเกีย่วกับวิธีคนหาคําตอบ 
-  สามารถตรวจเช็คไดวาเปนหลักฐานจริง 
-  สามารถมองยอนไปแลวเห็นวิธีการแกปญหาที่แตกตางจากเดิม 
-  ฟงและสนทนากับคนอื่น ๆ  ในกลุมใหชวยกันทํางานได 
-  ไดใหขอเสนอเปนแนวคิดใหม ๆ  แกกลุม 
-  ไดเสนอแนวทาง / วิธีการที่แตกตางสําหรับการทํางาน 
-  สามารถเช่ือมโยงชิ้นสวนเล็ก ๆ นอย ๆ ของขอมูลสารสนเทศที่คนอ่ืนไม 

สามารถทําได 
-  สามารถอธิบายถึงการปฏิบัติและแนวคิดแตละเรื่องได
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ขอควรคํานงึ 
-  การใหเวลาอยางเพียงพอนัน้ …  มีความจําเปนมากสําหรับการฝกการคิด 
-  กิจกรรมบางอยางชวยการฝกคดิไดดี เชน 

-  การคิดเดี่ยว 
-  การคิดคู 
-  การคิดกลุม
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2.  แผนผังกราฟฟค  (Graphic  Organizer) 
1.  แผนผังการสรุป / กําหนดประเด็น 

ประเดน็การระดมความคิดเหน็ถงึสิ่งที่ควรจะเปน 
วัตถุประสงค 

…………………………………………………………… 
…………………………………………………………… 
…………………………………………………………… 

สิ่งที่นาจะเปนไปได (ทําได)ไดแก.. 
…………………………………………………………... 
…………………………………………………………… 
…………………………………………………………… 

ประเภทของสิง่ทีน่าจะเปนไปได (ทําได)ไดแก... 
……. 
…… 
…… 
…… 
……. 

……. 
…… 
…… 
…… 
……. 

……. 
…… 
…… 
…… 
……. 

……. 
…… 
…… 
…… 
……. 

……. 
…… 
…… 
…… 
……. 

……. 
…… 
…… 
…… 
……. 

……. 
…… 
…… 
…… 
……. 

……. 
…… 
…… 
…… 
……. 

สิ่งที่ไมนาจะเปนไปได (แปลก / แตกตาง) 
…………………………………………………………... 
…………………………………………………………… 
……………………………………………………………
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2.  แผนผงัการทางเลือก 
ทางเลือกที่หลากหลาย 

………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 

………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 

ทางเลือกของทาน  คอื 

มุมบวก  เปรียบเทียบ  มุมลบ 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 

………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 

คิดถงึมุมบวกลบ  ของทางเลอืก 

ตัดสินใจเลอืก 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….
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3  แผนผงัการหาทางเลือก 

ทางเลือก 
จะทําอะไรไดบาง 

เลือก  1  ทางเลือก 
………………………………………………………………….. 

มุมบวก  มุมลบ 

ใชทางเลือกที่ดีหรือไม  ? 
………………………………………………………………………………………………………….…………. 
………………………………………………………………………………………………………………….…. 

เพราะอะไร  (ใหเหตุผล) 
………………………………………………………………………………………………………….………….. 
……………………………………………………………………………………………………..………………. 
4.  แผนผงัการเปรียบเทียบ  (Venn  Diagrams) 

ส่ิงที่เหมือนกัน  ส่ิงที่ตางกัน 
…………………………………………………  ……………………………………………………. 
………………………………………………..  ……………………………………………………. 
……………………………………………….  ……………………………………………………...
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5.  แผนผงัแสดงสวนยอยและภาพรวม (Parts and wholes) 

ภาพรวม 

สวนที่  1  สวนที่ 3 
…………………….  สวนที่ 2  …………………… 
…………………….  ……………………….         …………………… 
………………….  ……………………….         ……………………. 

……………………… 

“จะเกิดอะไรขึ้นถามีสวนที่           หายไป ?” 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
6.  แผนผังเวลา  (Time  Line) 

มกราคม  กุมภาพันธ  มีนาคม 

………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………….
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7.  แผนผังความคิด  (Mind  Map) 

ศึกษา 

นําเสนอ 
ฟนความจํา 

การใช 
MIND MAP 

การใช 
MIND  MAP 

รอบรูธรรมชาติ 

ภาษา 

จดบันทึก  ประชุม 

วางแผน 

การรูจักตนเอง 

ความสัมพันธ 
ระหวางบุคคล 

การเคลื่อนไหวรางกาย 

ตรรกะและคณิตศาสตร 

มิติสัมพันธ 

ดนตรี
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3.  การใชกิจกรรมสงเสริมการแสดงความคดิ เชน : 

1.  PMI  :  การคิดมุมบวก / บวก / ทางเลือกที่นาสนใจ 
P =  plus  การมองมุมบวก / ส่ิงที่ดีของความคิดนั้น ….  เหตุที่ชอบ 
M = minue  การมองมุมลบ / ส่ิงไมดีของความคิดนัน้…. เหตุที่ไมชอบ 
I  =  interest  ส่ิงที่เกี่ยวของ / ส่ิงที่นาสนใจในความคิดนั้น…… 

แทนที่จะพูดวา “ ชอบ” / “ไมชอบ” ความคิดนั้นเราสามารถใช PMI  เพ่ือคนหาจุดดกีอน 
จากนัน้จึงใชหา จุดไมดี และหาจุดที่อาจเปนทั้งจุดดีหรือไมดีก็ได แตเปนจุดที่ “นาสนใจ” แลวยัง 
สามารถใช  PMI  เปนตัวกระทํา  ใหเกิด  ความคดิ และ ขอเสนอแนะ  ตางๆ 

หลักการ 
-  PMI  มีความสําคัญเพราะหากไมมี PMI  แลว ความคดิบางอยางอาจถูกปฏิเสธ 

คุณคาของมันไป ตั้งแตแรกเห็นเพียงเพราะความรูสึกวามันไมดีเทานั้น 
-  หากไมมี PMI  คุณจะไมสามารถมองเห็นขอเสีย / หรือส่ิงไมเหมาะสมของ 

ความคดิที่คณุชอบไดเลย 
- PMI  จะแสดงใหเห็นวาความคิดนัน้ดี / ไมดี  อยางไร  และยังแสดงใหเห็นส่ิงที่ 

นาสนใจทีจ่ะนําไปสูความคดิหรือทางออกอ่ืนๆ ได 
-  หากไมมี PMI  การตัดสินใจความคดิตาง ๆ จะถูกตัดสินโดยพื้นฐานของอารมณ 

ในเวลานัน้ ๆ เทานั้น จะขาดการพิจารณาถึงคุณคาที่แทจริงของมัน 
-  การใช PMI  จะชวยใหการตัดสินใจโดยผานการสํารวจแนวคดิกอนเสมอ (ไม 

ตัดสินใจเพียงเพราะชอบ / ไมชอบเทานั้น) 

2.  6  Hats  การฝกคดิตามทฤษฎหีมวก  6  ใบ 
หมวกสีแดง  คิดจากความรูสึกไมมีเหตุผลอ่ืนมีเพียงการชอบ / ไมชอบ  ดี / 

ไมดี , รัก / เกลียด  ฯลฯ  เทานั้น 
หมวกสีเหลือง  คิดหาจุดแข็ง  จุดเดน  ขอดีหรือประโยชนของความคิดนั้น ๆ 
หมวกสีดํา  คิดหาจุดออน ขอเสีย จุดออน หรือมุมลบของความคิดนัน้ ๆ 
หมวกสีเขียว  คิดใหม คิดสรางสรรค  คิดแปลก ๆ  แตเปนไปได 
หมวกสีขาว  คิดเรื่องขอมูล ขอเท็จจริง ท่ีเกี่ยวของ ความเปนเหตุเปนผลกัน 
หมวกสีน้ําเงิน  คิดเกี่ยวกับความคิดตาง ๆ  คดัในเชิงจัดการ คิดประสานแนวคดิ 

ทุกแบบคิดสรุปและนําไปประยุกตใช
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ขอควรจํา 
1.  มีหมวก  6  ใบท่ีมีสีแตกตางกันเปน  6  สี 
2.  หมวกแตละใบสําหรับ  1  วิธีคิดเทานัน้ 
3.  เราสามารถใสหรือถอดหมวกไปไหนก็ไดที่ตรงกับวิธีคดิของเรา 
4.  เม่ือสวมหมวกใบใด / ก็ตองใชวิธีคิดตามชนิดของหมวกใบนั้นเทานั้น 

3.  OPV  การรับฟงความคดิของคนอื่น  (OTHER  PEOPLE’ VIEWS) 

เหตุการณ หลายเหตุการณมีความเกี่ยวของกับคนจํานวนมาก  คนเหลานั้นคิด 
อยางไรนั้นก็ถือเปนเสมือนสวนหนึ่งของสถานการณ / เปนองคประกอบของสถานการณ / เปนผล 
ที่ไดเปนวัตถุประสงค ฯลฯ คนเหลานั้นอาจมีความคิดเห็นที่แตกตางกัน แมพวกเขาอาจจะอยูใน 
สถานการณเดียวกนัพวกเขาอาจมองส่ิงนั้นอยางแตกตางกนัมากมาย ส่ิงสําคัญยิ่งของความคิด คือ 
การจะพดูถึงวิธีคิดของคนเหลานั้น การพยายามทีจ่ะมองเห็นส่ิงตางๆ ในประเดน็ความคิดเห็นของ 
คนทั้งหลายเหลานั้นกค็ือ  การรับฟงความคิดเห็นของคนอ่ืน (OPV) นั่นเอง คนบางคนอาจพิจารณา 
ปญหาจากองคประกอบ (CAF) แตกตางจากคนอื่นๆ มองเห็นผลที่เกิดอยางแตกตางออกไป / มอบ 
ดวยวตัถุประสงคที่ตางไป / หรือเรียงลําดับความสําคัญของเรื่องราวแตกตางออกไป ฯลฯ  ดังนั้น 
ดวยเหตุผลเหลานี้ การรับฟงความคิดเห็นของคนอื่นจึงมคีวามสําคัญ 

หลักการ 
-  เราควรรับฟง / มองความคดิของคนอื่นเสมอแมจะเห็นดวยหรือไมก็ตาม 
-  ทุกความคิดอาจถูกตองสําหรับเจาองคความคิดเทานั้นแตจะยังไมถูกตองมาก 

พอสําหรับที่จะทําใหคนอื่นยอมรับได 
-  คนทุกคนแตกตางกัน, ตําแหนงตางกนั, ที่มา/เบื้องหลังตางกัน ความรู / ความ 

สนใจคณุคาในใจ / ความตองการ ฯลฯ แตกตางกัน ดังนั้นจึงมิใชเรื่องแปลก 
ประหลาดเลยที่ในสถานการณเดียวกันแตคนในสถานการณนั้นจะมีความคิด 
เห็นแตกตางกันอยางมากมาย 

-  ตองพยายามดูดวยวาคนอื่น ๆ  สามารถมอบเห็นความคดิทานหรือยัง 
-  จะสามารถเช่ือมรอยตอระหวางประเด็นความคดิที่แตกตางและเหมือนกันได 

อยางไร
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กฎของการระดมสมอง 
1.  ตองไมมีคําวิพากษวิจารณ ความคิดเกิดขึ้น เพราะหลายความคดิอาจเกดิในเวลา 

ชวงนั้น ๆ  (เวลาอันส้ัน)  การวิพากษวจิารณ ต,ิ ชม อาจเปนเหตุสกัดกั้นความคดิเหลานั้น ทําใหไม 
เกิดความคิดที่หลากหลายหรือเกิดไดแตก็ชา 

2.  การเปดโอกาสใหคิดอยางอิสระ จะทําใหไดความคิดทีก่วางขึน้ , ดีกวา 
ความคดิที่ดูเหมือนผิดปกติ หรือความคิดที่งายๆ  ซ่ือ ๆ อาจเปนตัวจดุชนวนใหเกิดแนวปฏิบัติที่ 
เหมาะสม ฝาผานอุปสรรคไปได……….. ส่ิงเหลานี้อาจเกิดขึ้น / หรือไม……….ก็ได 

3.  สมาชิกกลุมจะชวยเหลือกันคนหาวิธีในการเช่ือตอความคิดที่หลากหลายและ 
ปรับปรุงใหเหมาะสมยิ่งขึ้น 

4.  การไดแนวคดิที่หลากหลายหรือแนวคดิ / ความคิด เปนจํานวนมากจะทําใหมี 
โอกาสที่จะคนพบทางแกไข (ที่ดีที่สุด)…….. ไดมากกวา 

ขอเสนอแนะสําหรับการระดมสมอง 

1.  ไมวิพากษวจิารณ…ติ / ชม ความคิดที่เกดิจากการระดมสมอง และไมพูดคําวา 
ใช / ใช           ถูก /  ผิด …..สําหรับความคิดใด ๆ 

2.  ส่ิงที่ตองการ……. คือ  ความคิดที่หลากหลาย ความคิดจํานวนมาก เพราะยิ่ง 
มากหลากหลาย ยิ่งมีโอกาสไดทางออก  (ที่ดีที่สุด)  ………  มากขึ้น 

3.  การเช่ือมตอ / ปรับปรุงความคิดทีด่ีกวานั้น  ควรใหโอกาส / สงเสริมให 
สมาชิกกลุมชวยกันเชื่อมตอความคิดหลากหลายของเขาเอง 

4.  การใหโอกาสคิดอยางอิสระ จะไดความคดิที่กวางกวา ดกีวา…….. ความคดิที่ 
ไมปกติ ความคดิงาย ๆ  ซ่ือ ๆ  อาจเปนชนวนนําสูวิธกีารฝาผานอุปสรรคไป 
ไดเกิดแนวปฏิบัติที่เหมาะสมไดหรืออาจไมเกิดขึ้น……..กไ็ด 

…………… จาก  Treffinger, Isaken  and  Doral,  1994
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4.  CAF  องคประกอบของประเด็นปญหา  (Cousider  All Factor) 

ทุกสถานการณทุกปญหายอมมีองคประกอบหรือเกี่ยวของกับองคประกอบตางๆ 
ที่เปนสวนสําคัญของสถานการณ ปญหา / ความคดินั้นๆ เสมอ ดังนั้นเม่ือตองเลือกตัดสินใจหรือคิด 
เกี่ยวกับส่ิงใดก็ตามสถานการณ / ความคิดใดๆ ก็ควรนําเอาองคประกอบของสถานการณ / ความคดิ 
นั้น ๆ มาพิจารณา 

หากการพจิารณา ความคิด  ครั้งใดที่หลงลืม / ละทิ้งบางองคประกอบไปไม 
พิจารณาทกุองคประกอบ แมตัวเลือกที่เลือกไดในครั้งนั้น  จะดูเหมือนวาถูกตองแลว  แตตอมาไม 
ชาจะพบไดวาตัวเลือกดังกลาวไดกลับกลายเปน ตวัเลือกทีผ่ิด ไปได  ดังนั้นในการพิจารณา 
ความคดิ  แตละครั้งนอกจากตองรับฟงความคิดเห็น / มุมมองของคนอื่นแลวยังตองพยายามดูดวย 
วาในการพจิารณาความคิดนัน้ ๆ ไดมีการหลงลืม / ละทิ้ง  การนําองคประกอบใดองคประกอบหนึ่ง 
ที่ตองนํามาใชพิจารณารวมดวยหรือไม 

หลักการ
-  กอนการเลือกตัดสินใจและวางแผนเรื่องใด  การพิจารณาองคประกอบของ 

ประเด็นปญหา (CAF)  เปนส่ิงที่มีประโยชนมาก 
-  ควรพิจารณาทกุองคประกอบของปญหากอนแลวคอยหยิบเอาเพียงหนึ่ง 

ประเด็นที่สําคัญที่สขึน้มาดําเนินการตอไป 
-  ควรสอบถามคนอื่นๆ ดวยวาทานไดหลงลืมพิจารณาองคประกอบใด 

องคประกอบหนึ่งของประเด็นปญหาไปหรือไม 
-  หากหลงลืมพิจารณาบางองคประกอบท่ีสําคัญของปญหาไป แมคําตอบที่ได 

อาจถูกตองแตในไมชาคําตอบนัน้จะกลายเปนคําตอบท่ีผดิ………ไป 
-  หากหลงลืมพิจารณาบางองคประกอบท่ีสําคัญของปญหาไป แมคําตอบที่ได 

อาจถูกตองแตในไมชาคําตอบนัน้จะกลายเปนคําตอบท่ีผดิ……..ไป 
-  การนําองคประกอบปญหา  (CAF)  ไปใหผูอ่ืนใชพิจารณาความคดิ / 

สถานการณตาง ๆ  ควรบอกใหเขานําทกุองคประกอบมาใชพิจารณาไมควร 
อยาหลงลืม / ละทิ้งการพิจารณาแมองคประกอบใดองคประกอบหนึ่ง
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ตารางองคประกอบการพิจารณาความเชือ่มโยงของปญหา 

1.  ธุรกิจและการคา (Business and Commerce) 
2.  การคมนาคม การขนสง (Transportaton) 
3.  ความสัมพันธในสังคม  (Social Relationships) 
4.  สภาพแวดลอม / ทรัพยากรธรรมชาต(ิEnviromnent) 
5.  การศึกษา (Education) 
6.  เทคโนโลยี (Technology) 
7.  การพักผอนหยอนใน (Recreation) 
8.  รัฐบาลและการเมือง (Government and Politics) 
9.  ศีลธรรมและศาสนา  (Ethics  and Religion) 
10.  ศิลปะและความสวยงาม / สุนทรีย  (Arts and Aesthetics) 
11.  สุขภาพทางกาย (Physical  Health) 
12.  สุขภาพจิต (Psychological  Health) 
13.  ความตองการพื้นฐาน (Basic  Needs) 
14.  การปองกนั (Defence) 
15.  เศรษฐกิจ (Economics) 
16.  กฎหมายและความยตุิธรรม (Law and Justice) 
17.  การส่ือสาร (Communications) 
18.  ส่ิงของตาง ๆ อ่ืน ๆ (Miscellaneous)
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3.  การบูรณาการการคดิกบัสาระการเรียนรู (ที่จะเรียน) 

เนื่องจากการคิดเปนทักษะที่ซอนอยูภายใตการทํางานของสมอง เปนพลังงานที่ ไม 
สามารถมองเห็นเปนรูปธรรมได ครูผูสอนจึงตองศึกษาทําความเขาใจใหกระจางชัดเกี่ยวกับทักษะ 
การคดิการออกแบบบทเรียนการคดิ เทคนคิการจัดกิจกรรมที่เปนกิจกรรมการคดิ และเครื่องมือชวย 
ฝกคิด เชน การใชแผนผังกราฟฟคตาง ๆ     กิจกรรมคู  กจิกรรมกลุม  กิจกรรมหมวก  6  ใบ  การ 
อภิปราย ระดมความคิด การสนทนา หรือการถามคําถามตาง ๆ เปนตน 

จากนัน้ครจูึงจะสามารถนําเอาความเขาใจดังกลาวทั้งหมดนั้นมาพิจารณาออกแบบ 
บทเรียนใหเปนบทเรียน ซ่ึงไมมุงเนนใหนักเรียนไดเรียนรูแตเพียงสาระเชิงเนื้อหาเทานั้น หากแต 
ควรเปนบทเรียนที่ไดออกแบบไวโดยไดบูรณาการเอาทักษะการคดิเชื่อมใสไวกับสาระเนื้อหาอยาง 
เหมาะสม  ชวยใหนักเรยีนไดเรียนรูและฝกฝนทักษะการคดิไปพรอม ๆ  กับการไดคนพบหลักการ 
ความรูเชิงเนื้อหาสาระควบคูกันไป เรียกวา “บทเรียนการคดิ” 

แผนภูมิ  การบูรณาการการคิดกับสาระการเรยีนรู (ที่จะเรียน)  ตอไปนี้ 

การคดิ  +  สาระการเรียนรู 

ทักษะการคิด 
และ 

สาระความรู
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ตาราง    แสดงการบูรณาการทักษะการคิดสูการจดัการเรียนการสอนกลุมสาระฯ ตาง ๆ เปนรายช้ันเรียน 
กลุมสาระการเรียนรู ทักษะการคิด 

ไทย  คณิต  วิทย  สังคมฯ  กอท  Eng  สุขศึกษา  ศิลปะ 
การรวบรวมขอมูล 
การจําแนก 
การจัดกลุม 
การเรียงลําดับ 
การเปรียบเทียบเหมือน/ตาง 
การมองสวนยอย/ภาพรวม 
การใหเหตุผล 
การคาดคะเน (ทํานาย) 
การอางอิง 
การยืนยนัขอเท็จจริง 
การสรางทางเลือก 
การตัดสินใจเลือก 

การออกแบบบทเรียนขยาย / เพิ่มพูนทักษะการคิด 

ในแตละหนวยการเรยีนรูครูควรออกแบบบทเรียนที่เปดโอกาสใหนกัเรียนได 
ปฏิบัติกิจกรรมอันจะชวยฝกฝนเพ่ิมพูนทกัษะการคิด และสงเสริมนักเรียนใหมีระดับคณุภาพการ 
คิดสูงขึ้นอยูเสมอโดยคํานึงถึง 2 องคประกอบ ไดแก 

1.  ระดับคณุภาพการคดิ ในป  2549  สํานักพัฒนานวัตกรรมการจดัการศึกษา 
สพฐ. ไดเริ่มดําเนินงานการขับเคล่ือนการคิดสูหองเรียนอยางจริงจังและในโอกาสนี้ไดจัด 
สังเคราะหระดับคณุภาพการคดิสําหรับโรงเรียนในสังกัดและผูสนใจไดนําไปประยกุตใชไวดังนี้
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4. ข้ันบริหารกํากับตนเอง (Self  regulation) 
• สรางคานิยมการคิด 
• เรียนรูไดดวยตนเอง 

3. ข้ันประยุกตใชความรู  • การสรางนิสัยการคิด 
(Applying)  • มีคานิยมที่ถูกตอง  มีคุณธรรม 

• ตรวจสอบและควบคุมการคิดของตนเอง 
• การคิดสรางสรรค  • การคิดสรางสรรค 
• การคิดวิเคราะหวิจารณ  • การคิดวิเคราะหวิจารณ 
• การแกปญหา  • การแกปญหา 
• การนําความรูไปปรบัใช  • การนําความรูไปปรบัใช 
• การตัดสินใจ  • การตัดสินใจ 
• การสังเคราะห  • การสังเคราะห 
• การวิเคราะห  • การวิเคราะห 
• ขยายความรูใหรูจริงมากข้ึน  • ขยายความรูใหรูจริงมากข้ึน 
• ใชความรูอยางสรางสรรค  • ใชความรูอยางสรางสรรค 

(Processing)  • เลือกทางเลือก  • เลือกทางเลือก 
• ประเมินทางเลือก  • ประเมินทางเลือก 

• ตรวจสอบ  • ตรวจสอบ  • ตรวจสอบ 
• วิจารณ  • วิจารณ  • วิจารณ 
• ไตรตรองดวยเหตุผล  • ไตรตรองดวยเหตุผล  • ไตรตรองดวยเหตุผล 
• เชื่อมโยงความสัมพันธ  • เชื่อมโยงความสัมพันธ  • เชื่อมโยงความสัมพันธ 
• สรางขอสรุป  • สรางขอสรุป  • สรางขอสรุป 
• สรางขอสรุป  • สรางขอสรุป  • สรางขอสรุป 
• จัดลําดับ  • จัดลําดับ  • จัดลําดับ 
• จัดกลุม  • จัดกลุม  • จัดกลุม 
• เปรยีบเทียบ  • เปรยีบเทียบ  • เปรยีบเทียบ 
• จําแนกขอมูล  • จําแนกขอมูล  • จําแนกขอมูล 

• เลือกขอมูลที่ตองการมาใช  • เลือกขอมูลที่ตองการมาใช  • เลือกขอมูลที่ตองการมาใช  • เลือกขอมูลที่ตองการมาใช 
• บันทึกขอมูล  • บันทึกขอมูล  • บันทึกขอมูล  • บันทึกขอมูล 
• รวบรวมขอมูลจากการสังเกต  • รวบรวมขอมูลจากการสังเกต  • รวบรวมขอมูลจากการสังเกต  • รวบรวมขอมูลจากการสังเกต 
• สังเกตรับรูดวยประสาทสัมผัส  • สังเกตรับรูดวยประสาทสัมผัส  • สังเกตรับรูดวยประสาทสัมผัส  • สังเกตรับรูดวยประสาทสัมผัส 
• กําหนดประเด็นรวบรวมขอมูล  • กําหนดประเด็นรวบรวมขอมูล  • กําหนดประเด็นรวบรวมขอมูล  • กําหนดประเด็นรวบรวมขอมูล 
• กําหนดเปาหมาย  • กําหนดเปาหมาย  • กําหนดเปาหมาย  • กําหนดเปาหมาย 

ระดับคุณภาพของการคิดอยางเปนระบบ
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2. ลักษณะบทเรยีน  ลักษณะบทเรยีนที่ชวยขยายเพิ่มพูนทกัษะการคิดจึงควรเปนดังนี้ 

-  การคิดสรางสรรค 
-  การคิดวิเคราะหวจิารณ 
-  การแกปญหา 
-  การนําความรูไปปรับใช 
-  การตดัสินใจ 
-  การสังเคราะห 
-  การวิเคราะห 

ประยุกตใช  -  ขยายความรูใหรูจริงมากขึน้ 
3  -  ใชความรูอยางสรางสรรค 

-  เลือกทางเลือก 
-  ประเมินทางเลือก 

-  ตรวจสอบ 
-  วิจารณ 
-  ไตรตรองดวยเหตุผล 
-  เช่ือมโยงความสัมพันธ 

จัดกระทําขอมูล  -  สรางขอสรุป 
2  -  จัดลําดับ 

-  จัดกลุม 
-  เปรียบเทียบ 
-  จําแนกขอมูล 

-  เลือกขอมูลที่ตองการมาใช 
-  บันทึกขอมูล 
-  รวบรวมขอมูลจากการสังเกต 

เก็บรวบรวมและ  -  สังเกตรับรูดวยจากการสังเกต 
เลือกขอมลู  -  กําหนดประเด็นรวบรวมขอมูล 

1  -  กําหนดเปาหมาย
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4.  ตัวอยางการออกแบบบทเรียนการคิด 

หนวยการเรียนรูบูรณาการ เรื่อง “ ฉลาดคิด ฉลาดใชดวยหวัใจที่พอเพียง”
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การสรางตารางแสดงบทเรียนการคดิ  กลุมสาระการเรียนรู  สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
ชั้น  ประถมศึกษาปที่  2  ภาคเรียนที…่…………  ปการศกึษา…………… 

หนวยการเรียนรูที่  1  เร่ือง  ฉลาดคิด  ฉลาดใชดวยหัวใจที่พอเพียง 

บูรณาการทักษะการคิดกับสาระ มาตรฐาน//ผลการเรียนรู 
ทักษะการคิด  สาระฯ 

กิจกรรม/เครื่องมือชวยฝกคิด 

•  มาตรฐานการเรียนรู 
สังคมศึกษาฯ ส 3.1  การบริโภคและการใชทรัพยากรที่มี 

อยุอยางจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพ คุมคารวมทั้งเขาใจ 
หลักการเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อการดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพ 

ภาษาไทย ท 5.1  เขาใจและแสดงความคิดเห็นวิจารณ 
นิทาน เร่ืองส้ัน สารคดี บทความ และบทละครงาย ๆ ใหได 
ความรูเห็นคุณคา และนํามาประยุกตใชในชีวิตจริง 

สุขศึกษาและพลศึกษา  พ 4.1  เห็นคุณคาและมีทักษะใน 
การเลือกซื้อและรับประทานอาหารที่มีประโยชนสะอาด 
ปลอดภัย ประหยัดหลีกเลี่ยงอาหารและผลิตภัณฑที่เปนผลเสีย 
ตอ  สุขภาพ 

คณิตศาสตร ค.6.1  มีความสามารถในการนําความรูทาง 
คณิตศาสตรไปใชเพื่อการวิเคราะหตัดสินใจวางแผนปฏิบัติและ 
แกปญหาเกี่ยวกับการใชจายเงินในชีวิตประจําวันอยางประหยัด มี 
ประสิทธิภาพและคุมคา 

•  การิเคราะหและวางแผน 
ปฏิบัติการ 
-  ตีความ 
-  จําแนก 
-  เปรียบเทียบ 
-  ช่ังน้ําหนัก 
-  ใหเหตุผล 
-  ตัดสินใจปฏิบัติบน 

เหตุผล 
-  แกปญหา 
-  การคิดสรางสรรค 

•  การดํารงชีวิตอยางมี 
คุณภาพบน 
ฐานเศรษฐกิจ 
พอเพียง 
-  การใชเงินและ 

ขาวของ  แบบ 
พอเพียง 

-  การกินอยูแบบ 
พอเพียง 

-  การแบงปน 
-  การใชเวลาให 

คุมคา 

เปาหมาย 
หลักฐาน 
กิจกรรม 

•  เทคนิคการออกแบบกิจกรรมที่จะชวยใหผูเรียนมี 
หลักฐานบรรลุตามเปาหมายการเรียนรู 

1.  ศึกษากรณีตัวอยาง (หลักฐาน :  แบบวิเคราะห 
พฤติกรรมจากกรณีตัวอยาง) 

2.  การวิเคราะหตนเอง (หลักฐาน :  แบบสรุปพฤติกรรม 
ตนเอง) 

3.  การวางแผนปรับพฤติกรรมตนเอง (หลักฐาน :  แบบ 
วางแผนวิถีชีวิตที่พอเพียง) 

4.  ปฏิบัติจริง (หลักฐาน :  บันทึก/รายงานการปฏิบัติวิถี 
ชีวิตที่พอเพียง) 

5.  การแลกเปลี่ยนเรียนรู / รวมช่ืนชม / จัดนิทรรศการ 
(หลักฐาน :  เรียงความ : “คุณคาของความพอเพียง”)
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•  การดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพบน 
ฐานเศรษฐกิจพอเพียง 

•  เห็นคุณคาและเลือกใชสิ่งของ 
ทรัพยากรในชีวิตประจําวันอยางมี 
เหตุผล 

•  ใชทักษะการตัดสินใจตอ 
สถานการณตาง ๆ บนเงื่อนไข 
ของการมีเหตุมีผลจนเปนนิสัย 

การออกแบบบทเรียนขยาย / เพิ่มพูนการคิด 

-  การคิดสรางสรรค (ออกแบบนําเสนอผลการ 
ปฏิบัติงานอยางภูมิใจ) 

-  การแกปญหา (ปรับวิถีชีวิตอยางเหมาะสมเกิด 
ผลจริง) 

-  ตัดสินใจ/นําความรูไปปรับใช (ปรับแนวคิดวิถีชีวิต 
ที่พอเพียงโดยปฏิบัติตามแผนบันทึกรายงาน ) 
ประจําวันและสรุปความกาวหนาเปนรายสัปดาห 

-  เลือกทางเลือก (เลือกแนวทางปฏิบัติและวางแผน 
ปรับตัวตนของตนเอง ) 

-  วิจารณ (นําเสนอเพื่อรวมวิจารณหรือแสดงความคิดเห็น 
-  ไตรตรองดวยเหตุผล (จุดดี , จุดท่ีตองปรับปรุงและแนวปฏิบัต)ิ 
-  สรุปพฤติกรรมของตนเอง (จากประเด็นวิเคราะหตนเอง) 
-  วิเคราะหตนเอง (รายรับ – รายจายในหนึ่งสัปดาห/การเลือกและ 

บริโภคขนม,อาหาร/การใชอุปกรณการเรียน/การใชเวลา/การแบงปน) 
-  เปรียบเทียบ (บทบาทของตัวละครในดานบวกและลบประโยชนและ 

โทษที่เกิดกับกรณีตัวอยาง) 
-  จําแนกขอมูล (จากการบันทึกจัดเปนหมวดหมู) 

-  บันทึกขอมูลจากการศึกษากรณีตัวอยาง (ใช Mind  Map หรืออื่น ๆ ) 
-  รวบรวมขอมูลจากการศึกษากรณีตัวอยาง 
-  กําหนดประเด็นรวบรวมขอมูล (ศึกษากรณีตัวอยางจากผูรู/นิทาน/บทความ/การตูน/ 

สารคดี/วีดิทัศน) 
-  กําหนดเปาหมาย (กําหนดประเด็นในการเก็บรวบรวมขอมูล/จัดกิจกรรม) 

ประยุกตใช 
3 

จัดกระทําขอมลู 
2 

เก็บรวบรวมและ 
เลือกขอมูล 

1
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ใบกิจกรรม 
การออกแบบบทเรียนการคิด
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การสรางตารางแสดงบทเรียนการคิดกลุมสาระการเรียนรู……………………………………………. 
ช้ัน…………………………….ภาคเรียนที…่……………ปการศึกษา…………………. 

หนวยการเรยีนรูที…่…………เรื่อง…………………………………….. 

บูรณาการทักษะการคิดกับสาระการเรยีนรู 
มาตรฐานการเรยีนรู / ผลการเรียนรู  ทักษะการคิด  สาระการเรียนรู 

กิจกรรม / 
เครื่องมอืชวยฝก 

คิด 

ใบกิจกรรม


